Co délat, kdyz mam priznaky COVID-19 a co bude nasledovat

Pfiznaky onemocnéni COVID-19:
- teplota 237,3°C

- suchy kasel

- dusnost

- Unava, malatnost

- bolest hlavy

- prajem, zvraceni

- ztrata chuti a Cichu

Mate-li jakykoliv z vyse uvedenych ptiznak(:
1. ZUSTANTE DOMA

Vyhnéte se dalSim kontaktim. Nechodte do prace, na ndkup, nevzdalujte se zdomova. Nechodte do
Cekaren lékar(l bez pfedchozi telefonické domluvy!

2. KONTAKTUJTE SVEHO PRAKTICKEHO LEKARE
Telefonicky ¢i emailem tak, jak jste zvykli u Vaseho Iékafe komunikovat. Budte trpélivi, v této dobé
prakticti Iékafi vyfizuji velké mnozstvi telefondtl a nemusite se tak dovolat ihned na prvni pokus.
NemUzZete-li se opakované dovolat, ovérte spravnost volaného telefonniho Cisla a zda volate v
ordinacnich hodinach. Pokud praktického Iékarfe nemate nebo je Vas prakticky lékaf nékolik dnd
nedostupny, kontaktuje Vasi zdravotni pojistovnu a pozadejte ji o pomoc.

3. ODBER NA COVID-19
Budete-li Iékafem indikovani k provedeni stéru z nosohltanu, rezervujte si nejbliz§i mozny termin odbéru.
Seznam odbérovych mist je dostupny na webu MZCR https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-
center/. Na odbérové misto se dostavte vlastnim vozem ¢i pésky. Nejezdéte MHD a nevystavujte riziku
nakazy ostatni osoby. S sebou nezapomente osobni doklady a ochranu nosu a Ust. Dodrzujte nadale
pravidla domaci karantény a vyckejte prichodu SMS s vysledkem. Jste-li imobilni ¢i ve zdravotnim stavu,
ktery neumoznuje transport na odbérové misto, lékar zajisti odbérovou sanitu s mobilnim tymem, ktery
provede odbér v misté Vaseho pobytu.

4. COVID-19 POZITIVNI / NEGATIVNI
Jakmile budete informovani o vysledku testu, kontaktujte svého praktického lékafe a domluvte se na
dal$im postupu.
Je-li Vas vysledek pozitivni, je Vam narizena izolace v trvani minimalné 10 dnd od dne, kdy byl proveden
odbér. Pro jeji ukonceni je zaroven nutné, abyste byli alespor 3 dny bez klinickych pfiznakd onemocnéni.
Je-li Vas vysledek negativni, je nutné postupovat individualné a dle domluvy s praktickym lékarem.
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